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Миссия:
Возрождение еврейских традиций на 
территории Саратовской области 
путем реализации культурно-
просветительских программ и 
оказание адресной помощи членам 
еврейской общины на принципах 
благотворительности, милосердия и 
ответственности друг за друга.

Ценности:
Ориентация на потребителя услуг 

Ориентация на национальные традиции

Волонтерство

Партнерство

Открытость

Честность

Доступность услуг

Задачи: 
оказание социально-бытовых услуг гражданам, направленным на поддержание 
жизнедеятельности получателей социальных услуг в быту;

организация услуг, направленных на поддержание и сохранение здоровья, получателей 
социальных услуг путем организации ухода, оказания содействия в проведении 
оздоровительных мероприятий;

оказание социально-психологической поддержки;

сохранение целостности семьи, а также укрепление взаимоотношений между родителями, 
опекунами или иными законными представителями и их несовершеннолетними детьми или 
опекаемыми при столкновении с трудной жизненной ситуацией;

обеспечение реабилитационным оборудованием;

обеспечение продуктами питания и/или средствами для их приобретения;

обеспечение одеждой, обувью и другими предметами первой необходимости;

содействие в получении медицинской помощи;

проведение культурных, благотворительных мероприятий: семинаров, лагерей, 
конференций, клубов в целях изучения еврейской истории, языка и традиций;

содействия развитию научно-технического, художественного творчества детей и молодежи, 
содействия патриотизму, духовно-нравственному воспитанию детей и молодежи;

содействие добровольческой деятельности.



Целевая аудитория:

Пенсионеры, люди с особыми потребностями, 
в том числе и дети, семьи с детьми, молодежь, 
люди среднего возраста, которые являются 
членами еврейской общины. В ряде программ 
Благополучателями могут быть юридические 
лица, также осуществляющие 
благотворительную помощь и/или еврейские 
организации Саратова и области.



Структура Центра

   

Высшим руководящим органом Центра является Общее собрание членов организации. В промежутках между собраниями 
постоянно действующим руководящим органом организации является Совет Центра, который избирается Общим собранием членов 
организации сроком на три года. Исполнительный директор является единоличным исполнительным органом Центра, избирается 
Общим собранием членов организации сроком на пять лет. Исполнительный директор может входить в Совет организации.

В 2023 году осуществлялась благотворительная программа «Еврейский благотворительный Центр «Хасдей Ерушалаим», 
утвержденная общим собранием Протокол № 1 от 11.01.2023г.



Благотворительная помощь Благополучателям предоставляется в следующих 
формах: 

❏ перечисление безналичных денежных средств на счета Благополучателей в банке (на банковскую 
карту) в случаях, предусмотренных Благотворительной программой;

❏ оплата счетов, выставленных Центру/Благополучателям третьими лицами за выполнение 
работ/оказание услуг в пользу Благополучателей;

❏ оплата счетов, выставленных Центру/Благополучателям третьими лицами (продавцами, 
поставщиками) за товарно-материальные ценности, необходимые для обеспечения нужд 
Благополучателей;

❏ передача Благополучателям товарно-материальных ценностей, приобретенных Центром за счет 
средств Центра и/или полученных Центром от Благотворителей;

❏ выполнение работ и/или оказание услуг работниками Центра за счет собственных средств;
❏ выполнение работ и/или оказание услуг Добровольцами, привлеченными Центром.



Программы помощи пожилым подопечным
Материальные программы

❏ Продуктовая карта

Программа реализовывается с использованием карт магазина «Лента».  Предназначена для обеспечения продуктами питания 
Благополучателей с учётом их индивидуальных потребностей. Благополучатели имеют возможность выбирать продукты из 
рекомендованного списка и оплачивать их с помощью карты в сети магазинов «Лента». 

❏ Банковская карта 

Программа реализовывается с использованием карты «БКС-банка» и банка «Авангард». Предназначена для обеспечения 
продуктами питания и/или медикаментами Благополучателей через торговую и аптечную сеть города. Средства для 
приобретения продуктов питания и/или медикаментов перечисляются на банковскую карту, оформленную на Благополучателя.

❏ Программа Почта

Обеспечение малоподвижных Благополучателей, которым сложно оформить банковскую карту и/или проживающих в 
населенных пунктах области, денежными средствами, путем почтового перевода через Почту России с доставкой на дом.

Для приобретения продуктов питания и/или лекарственных препаратов в аптеках города 223 человека в 4 населенных 
пунктах области получили финансовую помощь на банковскую карту,  139 малоподвижных подопечных в 13 городах и 
населенных пунктах области получили почтовые денежные переводы через Почту России,  12 человек в 2-х городах 
области получили продуктовые сертификаты в магазин «Лента».



Программы помощи пожилым подопечным

Медико-социальное обеспечение

❏ Уход на дому

Программа предназначена для обеспечения ухода на дому за пожилыми и инвалидами,  которые испытывают трудности в 
самообслуживании с целью улучшения условий и повышения их качества жизни: уборка квартиры, приготовление пищи, 
кормление, покупка продуктов, прогулки, помощь при купании, стирка, глаженье, уход за лежачими. 

113 подопечным Центра было предоставлено 81050 часов ухода на дому в 6 населенных пунктах области. Средствами 
личной гигиены (одноразовые подгузники и пеленки) было обеспечено 62 человека из 5 городов области.  

❏ Реабилитационное оборудование

Выдача вспомогательного медицинского или реабилитационного оборудования для обеспечения большей самостоятельности 
подопечных, облегчающих повседневную бытовую деятельность и уход за больными.

55 человек были обеспечены 89 предметами реабилитационного оборудования (трости, ходунки, инвалидные кресла, 
противопролежневые матрасы, сиденья для ванн и т.д.) в 4 городах области. 



Программы помощи пожилым подопечным

Медико-социальное обеспечение

❏ Содействие в получении медицинской помощи

Программа «Диабет-сахар-контроль»

Оплата Благополучателям, имеющим сахарный диабет, глюкометров, тест-полосок в специализированных 
медицинских учреждениях города.

«Здоровье под контролем»

Благополучателям оплачивается получение консультаций медицинских специалистов и клинико-
лабораторных обследований в медицинских учреждениях города. Оплата Благополучателям тонометров и 
иных медицинских приборов для домашнего применения.

Услуги получили 126 подопечных из 4 населенных пунктов области. 





Программы помощи пожилым подопечным

Медико-социальное обеспечение

❏ Группа здоровья

Активное долголетие. Долго и счастливо.

 Группы поддержки, которые рассматривают различные трудности и проблемы пожилых людей, помогают  приобрести 
эмоциональные и когнитивные инструменты для расширения личностных ресурсов и возможностей. Группы будут 
встречаются  раз в неделю с профессиональным ведущим и обсуждают различные вопросы, включая нормативные 
ситуации в пожилом возрасте, а также стрессовые ситуации и трудности. В результате проекта участники повышают 
свою психологическую устойчивость к преодолению трудностей, развивают психологическую гибкость и чувствуют 
большую личную способность справляться с текущей ситуацией или другими ситуациями в будущем.

Скандинавская ходьба.

 Занятия с палками в тренировочном режиме на свежем воздухе и/ или прогулка в паре под руководством тренера.

По программе Активное долголетие 14 человек получили психологическую помощь. В программе «Долго и 
счастливо» участвовали 19 пожилых подопечных. В занятиях Скандинавской ходьбой приняли участие 18 
человек. 





Программы помощи пожилым подопечным

Медико-социальное обеспечение

❏ Дневной центр

Предназначен для встречи групп одиноких, в том числе малоподвижных, пожилых людей и инвалидов с доставкой их из дома к 
месту встречи и обратно. 

Для посещающих Дневной центр организуются концерты, лекции, в теплое время года выезд на природу. Периодичность 
посещения Дневного центра группой два раза в месяц.  

В программах Дневной Центр приняли участие 61 человек.

❏ Клуб «Золотой возраст»

Проведение лекций, концертов, встреч шаббата, национальных и государственных праздников и памятных дат. Мероприятия 
проводились оффлайн и онлайн. В оффлайн мероприятиях клуба «Золотой возраст приняли участие порядка 50 человека из 
2 городов области, в режиме онлайн 76 подопечных из 7 городов и населенных пунктов области. Для возможности участия 
в онлайн мероприятиях Клуба дополнительно 8 подопечных получили планшеты в двух городах области.

❏ Умные гаджеты

Организация обучения пожилых подопечных Центра компьютерной грамотности. В 2023 году обучение прошли 15 человек.





Экстренная помощь

Фонд экстренной помощи создан для оказания срочной помощи Благополучателям независимо от возраста, 
оказавшимся в экстремальной ситуации, если у них нет возможности получить помощь из других источников, а 
также для улучшения качества их жизни.

Виды помощи:

❏ Несчастный случай.
❏ Срочная операция или другой вид дорогостоящей медицинской помощи.
❏ Пожар в квартире/доме.
❏ Противоправные действия, совершенные в отношении Благополучателя. 
❏ Дорогостоящая, современная, высокотехнологичная медицинская помощь, без
❏ оказания которой невозможно улучшение здоровья и качества жизни Благополучателя
❏ Дорогостоящие лекарственные средства
❏ Оплата слуховых аппаратов.
❏ Оплата дорогостоящих медицинских обследований.
❏ Оплата газового оборудования (плиты, газовой колонки, газового котла), ремонт сантехники при условии их 

аварийного состояния и предписания коммунальных служб.
❏ Улучшение бытовых условий жизни подопечного (покупка бытовой техники, спального места и т.п).
❏ Ритуальные услуги.

Из Фонда Экстренной помощи была оказана помощь 64 подопечным из 2 населенных пунктов области. 



Программы для детей
Помощь предназначена для семей с детьми до 18 лет, для малообеспеченных семей, для семей с детьми с особыми 
потребностями и с задержкой развития с целью обеспечение здорового гармоничного развития детей в еврейских семьях.

❏ Психолого-педагогическая помощь

Проведение консультаций с психологом, тренинги по детско-родительским отношениям, коррекционные занятия с 
нейропсихологом, коррекционным педагогом детей с особыми потребностями и задержкой развития. Проведение интегративных 
лагерей для детей младшего и среднего школьного возраста. Работа студии раннего развития для детей в возрасте от 1 года до 3 
лет (развивающие занятия с использованием музыкальных, дидактических, подвижных игр, игр, направленных на развитие 
внимания, памяти, сенсорики, творческих способностей), Мягкой школы (направлена на освоение культуры движения, 
гармоничное психологическое и социальное развитие малыша). 

Было проведено 51 консультация психолога для 8 семей с детьми,

15 человек приняли участие в 23 тренингах детско-родительских отношений

Для детей в возрасте от 7 до 12 лет в дни летних каникул был организован дневной интегративный лагерь, в котором 
приняли участие 15 человек. 

В Студии раннего детского развития и Мягкой школе приняли участие 6 детей от года до трех лет  с родителями.





Программы для детей
❏ Материальная помощь

 Включает в себя помощь в приобретении продуктов питания в магазине «Лента», помощь в приобретении лекарств через 
аптечную сеть города и получении медицинских услуг в медицинских учреждениях города, приобретении одежды и обуви, 
школьных принадлежностей. 

В течение года 3 детям были оплачены лекарства в различных аптеках города, 1 ребенку были оплачены медицинские 
услуги в медицинском учреждении города. 23 ребенка были обеспечены одеждой и обувью.  Одному ребенку было 
оплачено изготовление очков. 128 детей в 4 городах и населенных пунктах области получили подарочные карты 
магазина «Лента». 25 детей получил помощь в подготовке к школе (канцелярские принадлежности) в 3 городах 
области.

❏ Социально-бытовая помощь

Оказание помощи по уходу за ребенком с особыми потребностями.

Одному ребенку с особенными потребностями было предоставлено 874 часа ухода.

❏ Экстренная помощь

Оплата дорогостоящего лечения детей в медицинских учреждениях как г. Саратова, так и в городах Российской Федерации, 
оплата дорогостоящих медицинских изделий, спальных мест, мебели, оплата коммунальных услуг, одежды, обуви и других 
жизненно необходимых услуг. 

Из фонда Экстренной помощи услуги получили помощь 14 детей (в том числе дети с особыми потребностями).



❏ Праздники и специальные программы

Организация и проведение мероприятий, посвященных 
еврейским праздникам и памятным датам. 

В различных общинных мероприятиях приняли участие 
порядка 200 человек.

❏ Региональный семейный лагерь «Ушпизин» 

Направлен на формирование понятия ценности семьи и 
важности процесса передачи традиций, на сохранение и 
укрепление внутрисемейных и межпоколенных связей в 
процессе активного вовлечения каждого члена семьи в 
образовательный процесс. Был проведен летом на базе отдыха 
«Авангард» в Саратовской области. 

В семейном летнем лагере приняли участие 54 человека 
(родители и дети).

❏ Шаббатоны

Однодневные и двухдневное (во входные дни) выездное 
мероприятия, в которых приняли участие члены еврейской 
общины Саратова в возрасте от 5 лет. Посвящены еврейской 
культуре, истории, искусству. Лекции и занятия проводили 
лекторы из Саратова, Москвы, Санкт-Петербурга и других 
городов России. 

Приняли участие более ста человек.

❏ Досугово-семейный центр «Ушпизин» 

В рамках Центра проводятся неформальные занятия с детьми 
по еврейской традиции, истории, «Пижамной библиотечке», 
работает мультипликационная студия. Проводятся праздники, 
совместные (дети и родители) посещения музеев, театров, 
выезды на природу.

В различных мероприятиях досугово-семейного центра 
«Ушпизин» приняли участие более 35 семей.

Общинные программы





Программы для молодежи и подростков
❏ Молодежный клуб – изучение еврейской истории, традиций, встреча Шаббата, проведение 

еврейских праздников, добровольческая деятельность в общине. Участники: молодежь в возрасте 
18+.

❏ Подростковый клуб – для подростков от 13 до 17 лет.  изучение еврейской истории, традиций, 
встреча Шаббата, проведение еврейских праздников, добровольческая деятельность в общине. 

❏ Детский клуб – для детей от 7 до 12 лет. Занятия творчеством, эмоциональный интеллект, еврейская 
история, театр и другие развивающие занятия для детей в том числе с привлечением организаций 
города, работающих с детьми. 

❏ Школа мадрихов (вожатых) – подготовка вожатых для работы в лагерях, шаббатонах и проведения 
мероприятиях, организованных Центром. Разработка программ, подготовка и проведение лагерей.

В клубах принимают участие порядка 35 человек.





Волонтерские программы
 Вовлечение в волонтерскую деятельность членов общины из всех возрастных категорий, объединение всех 

поколений в общине. 

❏ «Зикарон».  Восстановление и благоустройство еврейского кладбища г. Саратов. Составление каталога 
захоронений на еврейском кладбище Саратова. В рамках акции «Зикарон» было проведено 4 
посещения еврейского кладбища, убрано более 10 захоронений. 

❏ «Пеки добро». Волонтеры выпекают халы к шаббату и затем развозят их пожилым членам еврейской 
общины. В течение года силами волонтеров было изготовлено более 100 хал, часть выпечки была 
доставлена одиноким подопечным, часть использовалась для проведения шаббата в Клубе 
«Золотой возраст». 

❏ «Счастливый День рождения».  Цель - помочь одиноким, пожилым членам еврейской общины 
почувствовать заботу, внимание. Волонтеры Центра поздравляют их с Днями рождения: пишут 
поздравительные открытки и отправляют их по почте. Юбиляров поздравляют лично и вручают 
небольшой подарок от Центра. За год поздравили более 40 юбиляров.







Волонтерские программы

❏ «Праздники до востребования».  Помочь Благополучателям Центра, которые не выходят из дома и не могут прийти 

на праздник в еврейские организации почувствовать себя частью общины, ощутить атмосферу еврейских 

праздников, заботу и внимание. Данная программа предполагает сбор сладких праздничных наборов силами членов 

еврейской общины Саратова. Затем волонтеры формируют праздничные наборы и разносят их по домам пожилых 

людей. Проводятся три акции за год: Ханука до востребования. Подари радость (Пурим) и акция на Рош-а-Шана. В 

рамках волонтерской акции «Праздник до востребования» членами общины было собрано и доставлено 

одиноким пожилым подопечным 78 сладких подарочных набора к еврейским праздникам. В рамках акции 

«Варенье», приуроченной к празднику Рош-а-Шана, волонтёрами было сварено и доставлено одиноким 

пожилым подопечным более 20 банок яблочного варенья. На праздник «9 мая» участники молодежного клуба 

адресно поздравили членов общины- узников гетто и тружеников тыла. Подростки подготовили подарки 

своими руками. 

❏ Международный День добрых дел. Добрые дела и помощь тем, кто нуждается в поддержке. Благоустройство Хеседа 

и города. 

❏ «Заботливые руки». Бытовая помощь Благополучателям Центра и мелкий ремонт в их квартирах. Была оказана 

помощь 10 подопечным (маркий ремонт, покупки, помощь в освоении гаджетов).





Волонтерские программы

❏ «Нужные вещи».  Данная программа предполагает сбор одежды и обуви силами членов еврейской 
общины для последующей передачи их нуждающимся жителям города и области, в том числе через 
специализированные организации. Также в рамках программы осуществляется сбор ветоши для 
последующей передачи их в специализированные организации.

За 2023 год было собрано более 80 кг одежды в рамках акции «Нужные вещи» и передано в АНО 
Экологизатор «Культура вещей».

❏ «Петелька». Волонтеры вяжут вещи для недоношенных детей и передают их в перинатальный центр.
❏ «Добрые крышечки». Сбор пластиковых крышечек от бутылок и сдача их на переработку. Средства идут в 

Фонд «Волонтеры детям-сиротам».
❏ Помощь собачьему приюту. Сбор силами членов общины необходимых материалов: питания для 

животных, ветоши и доставка их в приют. 
❏ Привлечение и обучение волонтеров. Привлечение подростков, молодежи и людей среднего возраста к 

волонтерской деятельности. 

45 волонтеров помогли в реализации благотворительных программ. 






